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ホワイトリングのトレーニングルーム STAFF を募集します。 
 

STAFF よりメッセージ 

 

 

勤務地 
長野市真島総合スポーツアリーナ（ホワイトリング） 

トレーニングルーム 

〒381-2204 長野県長野市真島町真島2268-1 

お仕事 
トレーニングインストラクターとして、お客様への利用案内

及び指導。 

マシーンの清掃、メンテナンス 

※熟練スタッフがしっかり研修致します。 

勤務時間 
① 8:15～21:30（フリー） 

② 8:15～17:15 

③ 12:30～21:30 

※①～③で、ご希望の勤務時間をお伝えください。 

（その他の時間帯については、応相談） 

勤務日 
週２～3日ほどから OK！ 

※現在も平日週 2日のスタッフや、週 3日の主婦スタッ

フも活躍中 

 

 

 

給与 
時給 850 円～1,050 円 

昇給 あり（年 1回） 

資格 
18 歳から 40 歳位 

トレーナー経験者優遇 ・未経験（応相談） 

※社内ビギナー講習の講義及び修了証を発行します 

トレーニング好き、接客好きな方、大歓迎！ 

その他 
交通費 支給（社内規定に基づく） 

ユニホーム（仕事着）貸出 

研修期間 あり（期間は、経験値により異なる） 

採用係より 
即勤務可能です。（平成 28年 5月から）最大５名

の大募集となりますので、夏にガッツリ稼ぎたい！社員も

視野にいれて長期的に働きたいという方！ 

まずはお問合せください！！  

20 代、30 代、40 代の幅広い年齢層が活躍中です。

現場OJT研修はもちろん、社内研修もありますので、自

信がないけど興味があるという方も大大大歓迎です！！ 

 

 

 

 

 

 

 

staff より一言 
平成28 年度からトレーニングルームは、当社の自主事業

となり、各マシーンが新しく入れ替わるなど、生まれ変わった

ホワイトリングで、お仕事してみませんか？現在のスタッフは

男性 3名、女性 4名で、コミュニケーションをとりながら、明

るい雰囲気で働いています。お客様もとにかく元気で楽しい

職場です。お一人でも多いご応募をお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

staff より一言 
とにかく笑顔が絶えません！！明るく元気にお仕事しまし

ょう！研修も丁寧で安心ですよ！！！ 

 
ホワイトリング 指定管理者 （株）フクシ・エンタープライズ長野営業所     TEL 026-291-0594   採用係：シモサカ 


